UCHWALA NR XXI1/167/2020
RADY GMINY KWILCZ

z dnia 24 listopada 2020 r.

w sprawie: przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych na 2021 rok.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym
(Dz. U. 22020 1. poz. 713 z p6z.zm.) oraz art. 4! ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U.z2019r. poz. 2277,
z pézn. zm.) Rada Gminy Kwilcz uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
na 2021 rok stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.
§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Kwilcz.

§ 3. Uchwata wchodzi w zZycie zdniem 1 stycznia 2021 roku ipodlega ogloszeniu
w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy Kwilcz oraz na tablicy ogloszen w Urzedzie Gminy
w Kwilczu.

Przewodniczacy Rady
Gminy

Grzegorz Korpik
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Zalaczniki do uchwaly Nr XXI1/167/2020
Rady Gminy Kwilcz
z dnia 24 listopada 2020 r.

Zatacznik Nr 1

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH NA 2021 ROK

I. Wprowadzenie

Uzaleznienie definiowane jest jako stan psychiczny, a takze fizyczny, wynikajacy z interakcji
pomiedzy organizmem, a S$rodkiem uzalezniajacym. Uzaleznienie charakteryzuje si¢ zmiang
zachowania oraz innymi reakcjami, do ktérych nalezy konieczno$¢ zazywania srodka, w sposob
ciggly lub okresowy, w celu doznania jego wptywu na psychike, a takze po to, aby unikng¢
przykrych objawow wynikajacych z jego braku.

Wyréznia si¢ trzy kluczowe rodzaje uzaleznien:

» psychiczne - polegajace na tym, ze zazywane substancje uzalezniajagce powodujg silne 1
szybkie gratyfikacje emocjonalne. Uzaleznienie tego typu powstaje na skutek interakcji
pomiedzy zazywang substancja, osoba ja zazywajaca i1 kontekstem, w jakim ta interakcja
zachodzi;

» fizyczne (fizjologiczne) - wynikajace z wplywu Srodka na procesy metaboliczne
organizmu. Manifestacjg tego uzaleznienia jest wystgpienie objawdéw abstynencyjnych,
wystepujacych po przerwaniu stanu intoksykacji. Kliniczny obraz tych objawow jest
zalezny od rodzaju $rodka, okresu jego uzywania, dawki oraz zmiennych
psychologicznych takich jak oczekiwania jednostki. Nie wszystkie $rodki wywotujg
uzaleznienie fizyczne, natomiast $rodki je wywolujace maja r6zng zdolnos¢ do
(fizycznego) uzalezniania organizmu.

» uzaleznienie spoteczne -zwigzane z checig przynaleznosci jednostek do grup
spotecznych, ktore uwazajg zazywanie substancji psychoaktywnych za norm¢ obyczajowa
i element je integrujacy. Takie zachowania sg charakterystyczne gldéwnie dla grup
subkulturowych 1 nieformalnych grup rowiesniczych. Spotykamy je takze w grupach
przestepczych o charakterze zorganizowanym.

W ostatnim czasie méwi si¢ roOwniez o uzaleznieniu behawioralnym, czyli uzaleznieniu od

wykonywania danej czynno$ci, badz tez od danych popedow. Do uzaleznien behawioralnych

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na 2021 rok

Id: 0EE7762F-67D3-4DEB-BE91-AA9B11ADSDSC. Podpisany Strona 1



zalicza si¢ min. uzaleznienie od zakupow, jedzenia, hazardu, gier komputerowych, pracy, Internetu
czy medidw  spolecznosciowych  [https://www.medonet.pl/zdrowie,uzaleznienie---rodzaje-

uzaleznien--leczenie--rokowania,artykul,1728915.html, 05.10.2020 r.].

Uzaleznienie od alkoholu — czyli alkoholizm — to chroniczna i postepujaca choroba, ktéra
charakteryzuje si¢ tolerancjg, uzaleznieniem oraz zmianami patologicznymi w narzadach
wewnetrznych. Poczatek choroby alkoholowej jest trudny do rozpoznania. Granica pomigdzy
piciem towarzyskim, a piciem chorobowym jest bardzo ptynna. Wptywa na to wiele czynnikow, jak
rowniez to, ze kazdy reaguje na alkohol inaczej. Czynniki predysponujgce do powstania choroby
alkoholowej to miedzy innymi:

- czynniki genetyczne,

- wcezesna inicjacja alkoholowa,

- alkoholizm w domu - kiedy jedno lub oboje rodzicoéw nadmiernie spozywato alkohol,

- strefa geograficzna,

- czynnik religijny.

Nalezy tez zaznaczy¢, ze im cztowiek jest mtodszy tym szybciej rozwija si¢ choroba alkoholowa -
rozwo0j choroby uzalezniony jest od wieku.

Nadmierne spozywanie alkoholu powoduje wiele konsekwencji zdrowotnych, spotecznych,
zawodowych oraz rodzinnych.

Skutki zdrowotne to migdzy innymi zaburzenia ze strony:

- uktadu krazenia - nadci$nienie tetnicze, udar mozgu, niewydolno$¢ serca, zawal mig$nia
sercowego, zaburzenia rytmu serca, choroba wiencowa, powstajg liczne rany mi¢$nia sercowego,
dochodzi do powigkszenia serca i1 obrastania tkankg ttuszczowa,

- uktadu pokarmowego - podraznienie btony §luzowej jamy ustnej, powstawanie nadzerek, zylaki
przewodu pokarmowego, owrzodzenia zotadka, nudnosci, mdlosci, zgaga, biegunki, stymuluje
wytwarzanie si¢ enzymow trawiennych, niszczy blong Sluzowa wyscielajaca zotadek, choroba
refluksowa przetyku, przewlekle zapalenie trzustki, rak trzustki, stluszczenie, zapalenie,
zwloknienie watroby, niewydolno$¢ watroby, marskos¢ watroby, rak watroby,

- ukladu oddechowego - przewlekte zapalenia btony §luzowej tchawicy 1 oskrzeli, ktore
w nastgpstwie prowadza do wyniszczenia rzesek 1 gruczotow Sluzowych (konsekwencjg tego jest
zwiekszona podatnos¢ na infekcje gérnych drog oddechowych),

- uktadu moczowego - wzrost poziomu kwasu moczowego we krwi, ostra niewydolno$¢ nerek,

- uktadu hormonalnego — bezptodno$¢, nieprawidlowe wydzielanie hormonow: testosteronu i
luteotropiny, = zmniejszenie  ruchliwosci  plemnikéw,  zaburzenia  potencji, zaburzenia

miesigczkowania, nieprawidtowe wydzielanie hormondw tarczycy,
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- nowotwory - nowotwoOr watroby, gardta, krtani, przetyku, u kobiet rak piersi i sutka,
- skora - zmiany skorne, szybsze starzenie si¢, zo6ttawy kolor skory.

Spoteczne konsekwencje nadmiernego spozywania alkoholu rozumiane sg jako
niebezposrednie nastepstwo oddziatywania alkoholu na zdrowie cztowieka, ale na otaczajacy go
$wiat oraz na pozostatych ludzi w spoteczenstwie. Do omawianych skutkow mozna zaliczy¢:

- rezygnacja z kontroli nad swoim zyciem codziennym (tj. zaniedbania w wychowaniu 1 edukacji
dzieci, niestabilno$¢ w zwigzku, utrata pracy, bieda itp.),
- wzrost agresji wobec najblizszego otoczenia,
- zerwanie wiezi rodzinnych 1 przyjacielskich,
- naruszenie prawa,
- marginalizacja w spoleczenstwie,
- upadek kultury zycia codziennego,
- wulgaryzacja jezyka.
Skutki zawodowe alkoholizmu, to:
- nieobecnos¢ w pracy,
- nagminne spoznienia,
- wypadki w pracy,
- ostabienie zdolnosci do pracy [https://www.medonet.pl/psyche/uzaleznienia,alkoholizm---

czynniki-ryzyka--fazy--metody-leczenia,artykul, 1633925 .html, 05.10.2020 r.].

Alkoholizm jest chorobg, ktora niszczy nie tylko zycie osoby uzaleznionej, ale réwniez jej
najblizszych. Osoba uzalezniona nie jest w stanie lub nie chce uczestniczy¢ w zyciu rodzinnym. Z
kolei jego bliscy z obawy przed pijackimi ekscesami w miejscach publicznych lub w gronie
znajomych unikajg wszelkich kontaktow towarzyskich, wspolnych spotkan, wyjazdow itd.
Zachowanie alkoholika jest bowiem nieprzewidywalne i z reguly naraza czlonkéw rodziny na
ktopoty oraz przykrosci, a ponadto budzi w nich poczucie wstydu i zazenowania. Zazwyczaj
rodzina stara si¢ ukry¢ swoj problem przed sasiadami, znajomymi, wspodipracownikami. W ten
sposob dochodzi do zawigzania swoistej zmowy milczenia, za§ ujawnienie rodzinnej tajemnicy jest
traktowane jako brak lojalnosci i zdrada. Taka sytuacja prowadzi do stalego poglebiania si¢
spotecznej izolacji rodziny. Nie zmieniajg tego nawet mniej lub bardziej udane proby angazowania
si¢ poszczegoOlnych jej cztonkdw w sprawy spotecznosci lokalnej czy tez nawigzywania kontaktow
w miejscu pracy lub nauki, gdyz wszelkie tego typu relacje ksztaltujg si¢ w catkowitym oderwaniu
od kontekstu zycia rodzinnego [http://www.psychologia.edu.pl/czytelnia/63-terapia-uzalenienia-i-

wspouzalenienia/353-problemy-alkoholowe-w-rodzinie.html, 05.10.2020 r.].

Podstawa prawng dziatan zwigzanych z profilaktyka 1 rozwigzywaniem problemow
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alkoholowych jest Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi, ktora naktada na organy administracji rzadowej i jednostki
samorzadu terytorialnego obowigzek podejmowania dziatan zmierzajacych do ograniczania
spozycia napojow alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania, inicjowania 1 wspierania
przedsigwzie¢ majacych na celu zmiang obyczajow w zakresie sposobu spozywania tych napojow,
dziatania na rzecz trzezwosci w miejscu pracy, przeciwdziatania powstawaniu i usuwaniu nastepstw

naduzywania alkoholu, a takze wspierania dziatalno$ci organizacji spotecznych i zaktadow pracy.

W/w ustawa naktada na gmin¢ obowigzek realizowania - jako zadania wlasnego gminy,
takich dziatan, jak:

» zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych
od alkoholu;

» udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospolecznej
1 prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie;

» prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej 1 edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych 1 przeciwdziatania narkomanii, w szczegdlnosci
dla dzieci 1 mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze
dziatah na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

» wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszeh 1 o0sob fizycznych, sluzacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych;

» podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisOw okreslonych w art.13' 1 15
ustawy oraz wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego;

» wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie 1 finansowanie centrow
integracji spoteczne;.

Realizacja w/w zadan prowadzona jest w postaci gminnego programu profilaktyki i

rozwigzywania problemow alkoholowych.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2021 rok
zwany dalej ,,Programem” w jest kontynuacjg zadan realizowanych w Gminie Kwilcz w latach
ubieglych i1 niezrealizowanych w roku minionym (pandemia koronawirusa). Okresla on takze
lokalng strategic w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz minimalizacj¢ szkod spotecznych i

indywidualnych, wynikajacych z uzywania alkoholu.
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zostal opracowany na podstawie Diagnozy problemow spolecznych na terenie Gminy Kwilcz i
Strategii Rozwigzywania Problemow Spotecznych w Gminie Kwilcz na lata 2016 — 2026. Dziatania
ujete w programie dostosowane sg do potrzeb lokalnych, mozliwosci realizacji zgodnie z
posiadanymi zasobami oraz zgodnie z Ustawg z dnia 26 paZdziernika 1982 r. o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Program uwzglednia réwniez Rekomendacje
Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych do realizowania i finansowania
gminnych programoéw profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych. W roku 2021 w
realizacji programu skoncentrowano si¢ przede wszystkim na oddziatywaniach profilaktycznych

wsrdd dzieci 1 mtodziezy. Program uwzglednia tez zamierzone, a niezrealizowane dziatania w roku

2020.

I1. Diagnoza probleméw spolecznych na terenie Gminy Kwilcz

Przeprowadzona Diagnoza probleméw spotecznych (tj. Diagnoza problemow spotecznych na
terenie Gminy Kwilcz i Strategia Rozwigzywania Problemow Spotecznych w Gminie Kwilcz na lata
2016 — 2026) na terenie Gminy Kwilcz oraz analiza danych umozliwita:

» zapoznanie si¢ z problemami mieszkancéw gminy 1 ucznidéw szkoly podstawowej oraz
gimnazjalnej, szczegodlnie ich postaw i do§wiadczen zwigzanych z wybranymi zagrozeniami
spolecznymi oraz uzaleznieniami,

» poznanie doswiadczen sprzedawcow napojow alkoholowych zwigzanych z wykonywanym
przez nich zawodem, w szczeg6lnosci sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim lub
nietrzezwym.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze po raz pierwszy po alkohol si¢gneto az 70% ucznidw
w wieku 14-16 lat, 23% majac 11-13 lat, a 6% miedzy 8 a 10 rokiem zZycia. Przy czym wigkszos¢
badanych mtodych ludzi, bo ponad 74% przyznato, iz najcze¢$ciej siggato po piwo.

Wiekszos¢ milodych ludzi przyznato, ze po raz pierwszy siegneli po alkohol w czasie
uroczystos$ci rodzinnej (47%) oraz ze znajomymi na podworku (43%) — znaczna czg$¢ zostala
poczestowana alkoholem.

Na terenie gminy 38% wszystkich respondentéw ocenia mozliwos¢ zdobycia alkoholu jako
tatwe, a w ocenie wigkszosci uczniow miodziez moze zdoby¢ alkohol poprzez jego zakup przez
starszych kolegéw. Istotnym dziataniem jednostek zajmujacych si¢ przeciwdziataniem
uzaleznieniom w $rodowisku lokalnym jest zwrdcenie uwagi na sprzedaz alkoholu na terenie gminy
oraz zaostrzenie kontroli sprzedazy.

Z przeprowadzonych badan wsrod wiascicieli oraz personelu punktéw sprzedazy alkoholu w
Gminie Kwilcz (tj. 13 punktow sprzedazy napojow alkoholowych) przeprowadzonych w 2019 r.

wynika, Zze znaczna wigkszos$¢ respondentéw (70%) - jak sami twierdza - sprawdzaja dokument
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tozsamosci, chociaz sg osoby, ktore wiedza o przypadkach sprzedazy alkoholu nieletnim.
Zaleca si¢ konfrontacje wypowiedzi sprzedawcow ze zdaniem mtodziezy, ktora wielokrotnie biorgc
udziat w réznego typu badaniach ankietowych wskazuje, ze samodzielnie, bez wigkszego ktopotu

zaopatruje si¢ w alkohol.

W prowadzeniu dziatan profilaktycznych na terenie gminy Kwilcz tak samo istotne wydaja
si¢ by¢ strategie oparte na przekazywaniu rzetelnej, adekwatnej do odbiorcéw wiedzy, a takze te,
oparte na rozwoju umiejetnosci psychospotecznych jak np. asertywno$¢. Nie nalezy zapominac, ze
tymi odbiorcami nie mogg by¢ tylko sprzedawcy, lecz rowniez dzieci, milodziez, rodzice,
nauczyciele, pedagodzy, dorosli mieszkancy. Tylko catosciowe 1 kompleksowe podejscie do dziatan
profilaktycznych moze przynie$¢ zamierzone efekty. W tym celu nalezy rozpatrzy¢ mozliwos¢
organizacji zaj¢¢ profilaktycznych w szkotach z zakresu szeroko rozumianej profilaktyki uzaleznien
w tym profilaktyki pozytywnej. Zajecia te mialyby na celu wzmocnienie prawidtowych postaw
wzgledem $rodkow psychoaktywnych, ¢wiczenie umiejetnosci asertywnej odmowy oraz ukazanie
znaczenia podejmowanych decyzji. W tego typu dzialania warto zaangazowac rodzicow,
opiekunow i kadre pedagogiczng, aby uswiadomi¢ im wage podtrzymywania prawidlowych relacji
na linii dziecko - osoba dorosta, w procesie wychowania i dorastania. Niezwykle wazne jest
wzmocnienie ich autorytetu oraz przekazanie narzedzi w postaci rzetelnej wiedzy na temat srodkow
uzalezniajgcych. Dorosli musza sta¢ si¢ zrodlem wiarygodnych informacji dla swoich
podopiecznych.

We wzmacnianiu prawidtowych postaw spotecznych zwigzanych z alkoholizmem 1 innymi
zagrozeniami lokalnymi pomocne okaza¢ si¢ moga dzialania w zakresie organizacji kampanii
informacyjnych. Mozna je prowadzi¢ przy okazji festynéw, imprez plenerowych, obchodéw
waznych wydarzen lokalnych itp. Mogg temu postuzy¢ akcje ulotkowe, plakaty informacyjne, a
takze krotkie prelekcje z trenerem profilaktyki uzaleznien.

Z przeprowadzonego badania diagnozujacego problemy spoteczne na terenie Gminy Kwilcz
wynika, ze problem alkoholowy wsrod mtodych mieszkancoOw gminy jest znaczacy, gdyz spozycie
alkoholu zadeklarowata prawie potowa tj. 44% respondentéw i az 60% uwaza, ze ich rowiesnicy
pija alkohol.

Bardzo wazne jest wigc prowadzenie profilaktycznej dziatalnos$ci informacyjnej i edukacyjne;j

w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych.

III. Cele strategiczne Programu
1. Rozpoznawanie specyfiki probleméw alkoholowych na terenie Gminy Kwilcz oraz potrzeb

lokalnego srodowiska w zakresie pomocy w ich rozwigzywaniu.
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2. Zapewnienie cigglosci dziatan o charakterze terapeutyczno — edukacyjnym dla osob
uzaleznionych i ich rodzin.

3. Propagowanie trzezwosci 1 abstynencji w spotecznos$ci lokalne;.

4. Ograniczenie negatywnych konsekwencji spotecznych, w tym szczegoOlnie szkdod

zdrowotnych i zaburzen zycia rodzinnego, wynikajacych z uzywania alkoholu.

IV. Cele operacyjne Programu

» prowadzenie dziatan profilaktycznych oraz wdrozenie nowoczesnych form profilaktyki
kierowanej w szczegdlnosci do dzieci 1 mtodziezy;

» zwigkszanie dostepnosci do terapii dla osob uzaleznionych od alkoholu oraz cztonkéw ich
rodzin;

» udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe pomocy psychospotecznej;

» wspieranie dziatalnosci srodowisk abstynenckich;

» wspieranie istniejagcych miejsc wsparcia dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym
(m.in. $wietlice srodowiskowe);

» podejmowanie dziatan kontrolnych 1 interwencyjnych w stosunku do podmiotow
prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych;

» szkolenie cztonkow Komisji oraz cztonkow innych instytucji i podmiotéw prowadzacych na
terenie gminy dziatania na rzecz profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych w
przedmiotowym zakresie;

» promowanie postaw spotecznych waznych dla profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych.

Program okre$la ogodlne zatozenia organizacyjne i1 formy dzialania stuzace osiggnigciu

powyzszych celow.

V. Adresaci Programu:
> konsumenci alkoholu,
» osoby pijace nadmiernie, w tym uzaleznione od alkoholu,
» osoby wspotuzaleznione, czyli rodzina 1 najblizsi os6b z problemem alkoholowym, osoby

niepetnoletnie — w tym dzieci 1 mtodziez szkolna.

VI. Realizatorzy Programu: Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Przemocy 1 Narkomanii w Kwilczu oraz Wéjt poprzez powotanego przez siebie Pelnomocnika ds.
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych Przemocy i Narkomanii we wspotpracy z:

» Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Kwilczu,
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Zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Kwilczu,
Komendg Powiatowg Policji w Migdzychodzie oraz Komisariatem Policji w Sierakowie,
Przychodnig Lekarska ,,SIMED w Kwilczu”,

SP 7Z0OZ Zakladem Leczenia Uzaleznien w Charcicach,

Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Miedzychodzie,

Szkota Podstawowa w Luboszu,

Szkota Podstawowa w Kwilczu,

Przedszkolem ,,Pod Topolg” w Kwilczu,

V V. V V V V V VYV VY

Kwileckim Centrum Kultury i Edukacji im. Floriana Mazurkiewicza oraz Biblioteka
Publiczna,

» parafiami w Kwilczu 1 w Luboszu.

VII. Zadania Programu i sposob ich realizacji
1. Zwig¢kszanie dostepnos$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
od alkoholu oraz czlonkéw ich rodzin, poprzez:

— kontynuacje¢ dzialalnosci punktu konsultacyjno-informacyjnego dla osob uzaleznionych,
wspotuzaleznionych oraz dla ofiar i sprawcow przemocy w rodzinie;

— zatrudnienie specjalistow — instruktora terapii uzaleznien, specjalisty psychoterapii
uzaleznien,

— przeprowadzanie rozmow motywujacych osoby uzaleznione od alkoholu, osoby stosujace
przemoc w rodzinie oraz cztonkow ich rodzin do udzialu w zajeciach terapeutycznych oraz
podjecia leczenia odwykowego,

— prowadzenie badan przez bieglych sadowych w celu wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu.

— zakup 1 dystrybucj¢ materiatow edukacyjnych i informacyjnych dotyczacych profilaktyki i
rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

— wspolprace z placowkami medycznymi, a w szczegdlnosci z placowkami lecznictwa
odwykowego w zakresie udzielania pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu,

— wspotprace z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Kwilczu, a w szczegdlnosci z
Zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Kwilczu,
Komisariatem Policji w Sierakowie oraz jednostkami o$wiatowymi gminy w zakresie
wspolnie podejmowanych dziatah na rzecz profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

— wspolprace z Zespotem Kuratorskiej Shuzby Sadowej przy Sadzie Rejonowym
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w Szamotutach, wspotprace z powiatem oraz gminami sgsiednimi w zakresie dziatan na
rzecz profilaktyki 1 rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania

przemocy w rodzinie.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy

psychospolecznej i prawnej, a w szczegélnosci ochrony przed przemoca w rodzinie, poprzez:

wspieranie dziatalnosci grup AA,

— prowadzenie $wietlic srodowiskowych w oparciu o opini¢ Rad soteckich (dot. zasadnosci
prowadzenia $wietlicy — ilo$¢ dzieci, wiek dzieci 1 mozliwo$¢ korzystania z placowek
oswiatowo-kulturalnych),

— wspolpraca z instytucjami 1 organizacjami zajmujacymi si¢ statutowo problematyka
uzaleznien,

— wspolpraca z podmiotami tworzgcymi system pomocy ofiarom przemocy, poprzez

wspotprace z interdyscyplinarnym zespotem ds. przeciwdzialania przemocy oraz Policja,

Osrodkiem Pomocy Spotecznej, przedstawicielami stuzby zdrowia, szkotami, organizacjami

pozarzadowymi i osobami fizycznymi.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w szczegélnosci dla
dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na
rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo -
wychowawczych i socjoterapeutycznych poprzez:

udziat w ogodlnopolskich spotecznych kampaniach edukacyjnych dotyczacych profilaktyki i

rozwigzywania problemow alkoholowych.

— podejmowanie dzialan interwencyjnych w przypadkach naruszania przepisow ustawy o
wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi,

— dofinansowanie organizowanego przez stowarzyszenie festynu rodzinnego ,,Postaw na
rodzing” celem propagowania zdrowego 1 aktywnego rodzinnego stylu zycia, wolnego od
uzaleznien,

— wspolprace z Policjg oraz innymi instytucjami i podmiotami w zakresie informacyjno -
edukacyjnej dziatalnosci profilaktycznej, skierowanej w szczego6lnosci do dzieci i
mtodziezy z terenu gminy,

— organizacj¢ szkolen i warsztatow z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych w jednostkach o§wiatowych gminy,

podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojow
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alkoholowych oraz dziatan kontrolnych i interwencyjnych, majacych na celu ograniczenie
dostepnosci napojow alkoholowych 1 przestrzeganie zakazu sprzedazy napojow
alkoholowych osobom ponizej 18. roku zycia,

— organizacj¢ spotkan opiekundéw Swietlic srodowiskowych wraz z cztonkami Komisji oraz
Radg Gminy Kwilcz celem wymiany spostrzezen oraz do§wiadczen,

— organizacj¢ lub dofinansowanie wypoczynku letniego z programem zaj¢c¢ profilaktycznych
dla dzieci zrodzin dotknigtych problemem alkoholizmu, narkomanii i przemocy wraz z
informacja o terminie wyjazdu, miejscu wypoczynku oraz zasadach naboru, ktore begda
umieszczane na tablicach ogloszen oraz stronie internetowej Urzgdu Gminy w Kwilczu,

— udzial dzieci 1 miodziezy w zajeciach o tematyce profilaktycznej ,,Zielona szkota” po
uzyskaniu potwierdzenia terminu udziatu w zajgciach,

— dofinansowanie organizacji spektakli, warsztatow oraz innych zaje¢ iwydarzen o
charakterze profilaktycznym organizowanych na terenie naszej gminy i adresowanych
do dzieci 1 mtodziezy,

— organizacja warsztatow dla rodzicéw 1 nauczycieli poswigconych problematyce prawidtowe;j
komunikacji z dzie¢mi i dorastajgca mtodzieza.

— przeprowadzenie lokalnej diagnozy spotecznej majacej na celu okreslenie rozmiarow
problemow alkoholowych, tendencji oraz zbadanie reakcji spotecznych i instytucjonalnych

na ten problem.

4. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, sluzacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych, poprzez:

— wsparcie SP ZOZ Zakladu Leczenia Uzaleznien w Charcicach w realizacji dziatan
terapeutycznych poprzez zakup materiatow wykorzystywanych podczas terapii,

— szkolenie opiekunow $wietlic srodowiskowych, wychowawcow, pedagogow szkolnych oraz
innych 0s6b zaangazowanych w prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci edukacyjnej i
informacyjne] w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych 1 przeciwdziatania
przemocy w rodzinie, w szczeg6lnosci na rzecz dzieci i mtodziezy,

— organizowanie 1 udzial w szkoleniach dotyczacych profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdzialania przemocy w rodzinie (w szczegdlnosci w zakresie
Procedury ,Niebieskie Karty”) czlonkéw Komisji, Petnomocnika oraz przedstawicieli
innych instytucji 1 podmiotéw zaangazowanych w realizacje Programu,

— podnoszenie kwalifikacji cztonkow Komisji oraz Pelmomocnika poprzez udziat
w konferencjach, szkoleniach, warsztatach z zakresu profilaktyki 1 rozwigzywania

problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie,
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— wymian¢ informacji, konsultacje, wspolne inicjatywy na rzecz profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

— zakup 1 dystrybucje materiatow edukacyjnych 1 informacyjnych dotyczacych profilaktyki i
rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

— wspieranie organizacji pozarzagdowych oraz innych podmiotow prowadzacych dziatalnos¢
pozytku publicznego realizujgcych zadania w zakresie profilaktyki irozwigzywania
problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

— wspolpraca z organizacjami zajmujacymi si¢ innymi uzaleznieniami.

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13!i 15
ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego, poprzez:
— wspolprace z Sadem Rejonowym w Szamotutach, Komenda Powiatowag Policji

w Miedzychodzie oraz Komisariatem Policji w Sierakowie;

6. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow
integracji spolecznej:

— wspolpraca 1 wsparcie Centrum Integracji Spotecznej w Kwilczu 1 Centrum Integracji
Spotecznej w Chudobczycach w zakresie udzielania pomocy osobom uzaleznionych od
alkoholu oraz cztonkom ich rodzin,

— wspieranie przedsiewzig¢ majacych na celu przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu i
marginalizacji oraz na rzecz reintegracji spotecznej i zawodowej oraz oséb uzaleznionych
od alkoholu 1 ich rodzin realizowanych przez Centrum Integracji Spotecznej w Kwilczu 1

Centrum Integracji Spotecznej w Chudobczycach.

VIIIL Zrédia i zasady finansowania Programu

— zgodnie z art. 18 Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi zrédtem finansowania zadan Programu sg srodki finansowe
budzetu gminy pochodzace z optat za korzystanie z zezwoleh na sprzedaz napojow
alkoholowych,

— zasady ustalania 1 wysoko$¢ stawek za podstawowe rodzaje prac stuzacych realizacji zadan
Programu ustala Wojt w porozumieniu z Komisjg w oparciu o Rekomendacje Panstwowe;j
Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych do realizowania 1 finansowania
gminnych programoéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych,

— realizacja zadan wtasnych gminy w ramach Programu nie powinna mie¢ charakteru pomocy

materialnej dla oséb indywidualnych.
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IX. Sposob kontroli realizacji Programu
— sprawozdanie z realizacji Programu przedkltadane przez Komisj¢ wspolnie
z Pelnomocnikiem Wojtowi w I kwartale 2022 r.,
— roczne sprawozdanie z dziatalnosci samorzadow gminnych w zakresie profilaktyki
1 rozwigzywania probleméw alkoholowych w 2021 r. przygotowywane przez Komisje
wspolnie z Pelnomocnikiem na podstawie ankiety PARPA-G1 i przedktadane przez Wojta
Gminy do Urzgdu Marszatkowskiego Wojewodztwa Wielkopolskiego w Poznaniu —

Departament Ochrony Zdrowia i Przeciwdziatania Uzaleznieniom w I pétroczu 2022 r.

X. Ustalanie zasad wynagradzania, zwrotu kosztow podrézy czlonkéw Komisji
1. Cztonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych Przemocy i Narkomanii
w Kwilczu za udziat w pracach Komisji przystuguje wynagrodzenie miesi¢czne w wysokosci:

a) 560,00 zt (brutto) dla Przewodniczacego Komisji, Wiceprzewodniczacego Komisji

oraz Sekretarza Komisji;

b) 450,00 zt (brutto) dla cztonkéw Komisji.
2. Cztonkom Komisji przystuguje dodatkowe wynagrodzenie z tytutu wyjazdéw na szkolenia lub
wyjazdow zwigzanych z zadaniami realizowanymi przez Gminng Komisj¢ Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych Przemocy i1 Narkomanii obliczane na zasadach okreslonych w
Rozporzgdzeniu Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 29.01.2013 r. w sprawie naleznosci
przystugujgcych pracownikowi zatrudnionemu w panstwowej lub samorzgdowej jednostce sfery
budzetowej z tytutu podrozy stuzbowej (Dz. U. z 2013 r, poz. 167).
3. Wysoko$¢ wynagrodzenia miesi¢cznego, o ktorym mowa w pkt 1 ulega obnizeniu za kazda
nieobecnos¢ cztonka Komisji:

a) na posiedzeniu plenarnym — o 30%,

b) na posiedzeniu Zespotéw — o 20%,

c¢) na dyzurze w Punkcie Konsultacyjnym — o 20%.
4. Podstawa do obnizenia wynagrodzenia miesi¢cznego, o ktérym mowa w pkt 1 jest odnotowanie
obecnosci w protokotach posiedzen Komisji lub Zespoldéw oraz pelnionych dyzurdw.
5. Podstawe wyptaty wynagrodzenia miesi¢gcznego, o ktorym mowa w pkt 1 czlonkom Komisji
stanowi zestawienie obecnosci sporzadzone w oparciu o listy obecnosci na posiedzeniach i
dyzurach.
6.Zestawienie podpisuje Przewodniczacy Komisji, a w czasie jego nieobecnosci
Wiceprzewodniczacy Komis;ji.
7. Wyptata wynagrodzenia miesi¢cznego nastepuje z dotu, do 10-go dnia miesigca nastepujacego po

miesigcu rozliczeniowym. Wynagrodzenie miesi¢czne wyplacane jest w kasie Urzgdu Gminy w
Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na 2021 rok
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Kwilczu lub przelewem na wskazane przez cztonka Komisji konto bankowe.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na 2021 rok
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Dotacja celowa z budzetu na finansowanie lub dofinansowanie

zadan zleconych do realizacji stowarzyszeniom - Festyn 3.000,00
Rodzinny ,,Postaw na rodzing”
Zwrot kosztow podrozy dla cztonkéw komisji 500,00
Sktadki na ubezpieczenie spoteczne opiekundw swietlic
. . 1.700,00
srodowiskowych
Sktadki na Fundusz Pracy opiekuna swietlic srodowiskowych 300,00
Wynagrodzenia opiekundéw swietlic srodowiskowych 34.560.00
(27 h tyg. x 4 tyg. x 10 m-cy x 32,00 z brutto/h) D
Wynagrodzenia cztonkow komisji 36.360.00
(3 osoby x 560,00 x 12 m-cy + 3 osoby x 450,00 x 12 m-cy) T
Prenumerata prasy 1.000,00
Zakup materiatéw papierniczych dla ZLU Charcice 1.000,00
Zakupy do $wietlic sSrodowiskowych (m.in. materiaty
papiernicze i sportowe na zajecia, art. Spozywcze oraz inne
wydatki zwigzane z dziatalno$cig §wietlic 1 organizowanymi
. . - 6.200,00
przez nich wydarzeniami), zakupy zwigzane
z dofinansowaniem przedsiewzie¢ o charakterze
profilaktycznym na terenie gminy Kwilcz
Wynagrodzenie instruktora terapii uzaleznien 12.480,00
Wynagrodzenie specjalisty psychoterapii uzaleznien 2.400,00
Szkolenia cztonké6w komisji 4.000,00
Uslugi zwigzane z dofinansowaniem przedsigwzie¢ 3.600.00
o charakterze profilaktycznym na terenie gminy Kwilcz B
Przeprowadzenie warsztatow profilaktycznych dla dzieci 1
.. 3.080,00
mtodziezy w szkotach
Opinie bieglych w przedmiocie uzaleznien 2.160,00
optaty sadowe 300,00
113.000,00
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Uzasadnienie

Podstawe prawng rozwigzywania problemow alkoholowych w Polsce stanowi ustawa z dnia
26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U. 22019 1. poz. 2277, z p6zn. zm.). Ustawa ta zobowigzuje gmin¢ do prowadzenia dziatan
zwigzanych z profilaktyka irozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz integracji
spotecznej 0s6b uzaleznionych od alkoholu. Zgodnie z art. 4! ust. 2 ww. ustawy realizacja zadan,
o ktorych mowa wyzej jest prowadzona w postaci gminnego programu profilaktyki
1 rozwigzywania problemow alkoholowych, uchwalanego corocznie przez rad¢ gminy.

Przyjecie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
na 2021 rok jest niezbedne dla realizacji okreslonych w nim celéw wychodzacych naprzeciw
istotnym problemom spotecznosci lokalnej w obszarze profilaktyki uzaleznien.

W zwigzku z powyzszym podjecie niniejszej uchwaty jest zasadne.

Woéjt Gminy

Stanistaw Mannek
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