UCHWALA NR XXXI11/273/2021
RADY GMINY KWILCZ

z dnia 28 grudnia 2021 r.

w sprawie: przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych na 2022 rok.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzgdzie gminnym
(Dz.U.z2021 r. poz. 1372, zpdzn. zm.) oraz art.4! ust. 2 ustawy zdnia 26 pazdziernika
1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2021 r.
poz. 1119) Rada Gminy Kwilcz uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki iRozwiazywania Probleméw
Alkoholowych na 2022 rok stanowigcy zalacznik do niniejszej uchwaty.
§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Kwilcz.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie zdniem 1 stycznia 2022 roku ipodlega ogloszeniu
w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy Kwilcz oraz na tablicy ogloszen w Urzedzie Gminy
w Kwilczu.

Przewodniczacy Rady
Gminy

Grzegorz Korpik
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Zataczniki do uchwaty Nr XXXI11/273/2021
Rady Gminy Kwilcz

z dnia 28 grudnia 2021 r.
Zatgcznik Nr 1

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH NA 2022 ROK

I. Wprowadzenie
Realizacj¢ zadan z zakresu ochrony zdrowia naktada na samorzady gmin art. 7 ustawy
o samorzadzie gminnym, natomiast podstawa prawng dzialan zwigzanych z profilaktyka
1 rozwigzywaniem probleméw alkoholowych jest Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, ktora naktada na organy
administracji rzagdowej 1 jednostki samorzadu terytorialnego obowiazek podejmowania dziatan
zmierzajagcych do ograniczania spozycia napojow alkoholowych oraz zmiany struktury ich
spozywania, inicjowania i wspierania przedsiewzi¢¢ majacych na celu zmiang obyczajow w
zakresie sposobu spozywania tych napojow, dziatania na rzecz trzezwosci w miejscu pracy,
przeciwdziatania powstawaniu 1 usuwaniu nastepstw naduzywania alkoholu, a takze wspierania
dziatalno$ci organizacji spotecznych i zaktadow pracy.
W/w ustawa naklada na gmin¢ obowigzek realizowania - jako zadania witasnego gminy —
takich dziatan, jak:

» zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych
od alkoholu;

» udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy psychospolecznej
1 prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie;

» prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej 1 edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych 1 przeciwdziatania narkomanii, w szczegdlnosci
dla dzieci 1 mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze
dziatah na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych;

» wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszeh 1 o0sob fizycznych, sluzacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych;

» podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisOw okreslonych w art.13' 1 15
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ustawy oraz wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego;
» wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie 1 finansowanie centrow
integracji spoteczne;.
Zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi wykonywane sg poprzez odpowiednie
ksztattowanie polityki spotecznej, a w szczegdlnosci poprzez:
» tworzenie warunkow sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktorych zaspokajanie motywuje do
powstrzymywania si¢ od spozywania alkoholu;
dziatalno$¢ wychowawczg 1 informacyjna;
ograniczanie dostgpnosci alkoholu;
leczenie, rehabilitacje 1 reintegracje osob uzaleznionych od alkoholu;
zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu i ich usuwanie;

przeciwdziatanie przemocy w rodzinie;

V V. V V VYV V

wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie centroOw integracji spotecznej
[Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu
alkoholizmowi].
Realizacja w/w zadan prowadzona jest w postaci gminnego programu profilaktyki
1 rozwigzywania problemow alkoholowych.

Ponad 80% dorostych Polakéw pije napoje alkoholowe. Swiadomos$é, ze alkohol jest
legalnym, kulturowo akceptowanym narkotykiem, usypia czujno$¢ osob pijacych, ktorzy
w wiekszos$ci bagatelizujg ryzyko zagrozen wynikajacych ze spozywania alkoholu. Wierza, ze jest
on szkodliwy tylko w  niektorych postaciach lub napojach (np. alkohole niespozywcze,
przemycane, kupowane z niepewnych zrodet), dla niektoérych oséb (np. dla dzieci czy oséb
chorych) lub wylacznie w sytuacji systematycznego naduzywania, tzn. czestego spozywania
alkoholu w duzych ilosciach. Prawda jest taka, ze z punktu widzenia toksykologii kazda dawka
alkoholu powoduje mniejsze lub wigksze zatrucie, a reakcje poszczegolnych konsumentow na
alkohol w roznych sytuacjach bywajg nietypowe, nieprzewidywalne i tym samym moga by¢ dla
nich niebezpieczne.

Alkohol wptywa na o$rodkowy uktad nerwowy, wywolujac zmiany nastroju, myslenia,
spostrzegania, oceny rzeczywistosci i zachowan. Zmiany te w pierwszej fazie spozywania alkoholu
sg postrzegane przez pijacych jako atrakcyjne i korzystne, pdzniej jednak moga by¢ zrodiem
licznych problemoéw zdrowotnych, spotecznych, a nawet prawnych.

Zarowno alkohol, jak 1 produkty powstajace w czasie jego rozktadu w organizmie
sg toksyczne i1 majg szkodliwy wptyw na wigkszo$¢ tkanek i narzadow ludzkiego ciata. Wedtug
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) alkohol znajduje sie na trzecim miejscu wérdd czynnikow

ryzyka dla zdrowia Europejczykow. Ponad 200 rodzajéw chorob i urazow ma udowodniony
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zwiazek ze spozywaniem alkoholu. Ryzyko szkod zdrowotnych spowodowanych alkoholem zalezy
w znacznej mierze od ilosci wypijanego alkoholu, przy czym nauka nie okreslita dotad dawki
catkowicie bezpiecznej, czyli takiej, ktora gwarantowataby zupelny brak negatywnych
konsekwencji spozywania napojéow alkoholowych dla zdrowia. Nierzadko nawet osoby pijace
alkohol okazjonalnie mogg narazi¢ si¢ na powazne problemy. Nalezg do nich: zatrucia, ci¢zkie
kace, urwane filmy, urazy fizyczne 1 wypadki, przemoc, proby samobodjcze.

Wiekszos¢ problemoéw zdrowotnych o charakterze somatycznym i/lub psychicznym pojawia
si¢ w wyniku przewlektego naduzywania alkoholu. Nalezg do nich miedzy innymi: sttuszczenie,
zapalenie lub marsko$¢ watroby, alkoholowe zespoty psychoorganiczne, zapalenie trzustki,
przewlekte psychozy alkoholowe, zespdt Wernickego-Korsakowa, napady drgawkowe
abstynencyjne czy polineuropatia obwodowa.

Wyrédznia si¢ trzy podstawowe wzory spozywania alkoholu rodzace zagrozenia, ktore
wymagajg interwencji i zmiany:

» ryzykowne spozywanie alkoholu - to picie nadmiernych ilosci alkoholu (jednorazowo
1 lacznie w okreSlonym czasie) niepociggajagce za sobg aktualnie negatywnych
konsekwencji, przy czym mozna oczekiwac, ze konsekwencje te pojawig si¢, jesli obecny
model picia alkoholu nie zostanie zmieniony;

» picie szkodliwe - to taki wzor picia, ktory juz powoduje szkody zdrowotne, fizyczne badz
psychiczne; ale rowniez psychologiczne i1 spoleczne, przy czym nie wystepuje uzaleznienie
od alkoholu;

> uzaleznienie od alkoholu jest nastepstwem dlugotrwatego szkodliwego spozywania
alkoholu, w ktorym picie uzyskuje zdecydowane pierwszenstwo przed zachowaniami, ktore
niegdy$ byty dla osoby pijacej wazniejsze.

O piciu na poziomie niskiego ryzyka szkéd mozna mowi¢ wtedy, gdy osoby pijace nie
przekraczaja limitow spozywania alkoholu stanowigcych granice podwyzszonego ryzyka
negatywnych konsekwencji zdrowotnych spozywania alkoholu [Broszura, PARPA, NPZ, Instytut
Towarzystwa Psychologicznego, s. 2- 4].

Naduzywanie alkoholu przez osobg¢ bliska wywiera negatywny wplyw na wszystkich
cztonkow rodziny: dorostych 1 dzieci — rodzi bardzo powazne konsekwencje zdrowotne,
psychologiczne, spoteczne i materialne. Prowadzi do dezorganizacji rodziny, a czasem nawet do jej
rozpadu. Czlonkowie rodziny podejmujg nieustanne starania, aby skloni¢ alkoholika do
ograniczenia lub zaprzestania picia. Najczesciej dziatania te konczg si¢ niepowodzeniem. Zmagania
z piciem osoby bliskiej, trwajgce miesigcami, a czasem latami, rodzg powazne konflikty, napigcia
psychiczne, cierpienie emocjonalne i rozczarowanie.

Aby lepiej poradzi¢ sobie z tg trudng sytuacjg, cztonkowie rodzin mogg skorzysta¢ z pomocy
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psychologicznej §wiadczonej np.: w placowkach terapii uzaleznien, czy punktach konsultacyjnych
ktorych zadaniem jest nie tylko leczenie o0s6b uzaleznionych, ale réwniez wspieranie o0sOb
cierpigcych z powodu picia swoich bliskich.

Warto wigc skorzysta¢ z pomocy specjalistow 1 grup samopomocowych nawet wowczas, gdy
nie udaje si¢ namoéwi¢ osoby bliskiej do leczenia, abstynencji czy ograniczenia picia [Broszura,
PARPA, NPZ, Instytut Towarzystwa Psychologicznego, s. 13-14].

Czesto styszymy, ze wiek inicjacji alkoholowej obniza si¢, a spozycie napojow alkoholowych
wsrdéd mtodych Polakow rosnie. Od wielu lat ten stereotypowy komunikat , krazy” w spotecznym
przekazie. Owszem, kiedys tak bylo, ale teraz niekoniecznie. Dzi§ mozna powiedzie¢, ze miodzi
Polacy pija mniej, ale jednoczesnie nadal pija duzo za duzo. Polska miodziez wskoczyta na wysoki
putap spozycia juz 30 lat temu w wyniku bezprecedensowej akcji marketingowej 1 przemian
spotecznych. I od tej pory wskazniki spozycia utrzymujg si¢ na bardzo wysokim poziomie
[Remedium. Profilaktyka problemowa i promocja zdrowia psychicznego, lipiec-sierpien 2021].

Szkodliwe uzywanie alkoholu powoduja szkody zdrowotne i spoteczne takie, jak: naruszenie
zasad bezpieczenstwa publicznego, przestepczos¢, wypadki samochodowe, przemoc w rodzinie,
ubdéstwo 1 bezrobocie. Problemy zwigzane z alkoholem powodujg takze wysokie koszty
ekonomiczne ponoszone przez panstwo. Koniecznym staje si¢ wigc podejmowanie dziatan
zmierzajacych do ograniczania popytu i podazy tych srodkow, oraz realizacja zadah majacych na
celu redukcje szkod zdrowotnych 1 spolecznych wynikajagcych z uzywania substancji
psychoaktywnych. Szczegélnie istotne jest, by dziatania te podejmowane byty juz na poziomie
lokalnym. Wszelkie dziatania redukujace tego typu szkody i zapobiegajgce powstawaniu
problemow stanowia podstawe do przywracania rownowagi zdrowotnej 1 spotecznej jednostki oraz
0sOb uwiktanych w uzaleznienie.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na 2022 rok
zwany dalej ,,Programem” jest kontynuacjg zadan realizowanych w Gminie Kwilcz w latach
ubieglych i1 niezrealizowanych w roku minionym (pandemia koronawirusa). Okresla on takze
lokalng strategic w zakresie profilaktyki uzaleznien oraz minimalizacj¢ szkoéd spotecznych i
indywidualnych, wynikajacych z uzywania alkoholu.

Program, okresla gminng strategi¢ w zakresie profilaktyki oraz minimalizowania szkdod
spotecznych 1 zdrowotnych, wynikajacych z uzywania alkoholu. Budowanie w Gminie Kwilcz
spojnej strategii przeciwdziatania problemom uzaleznien, opiera si¢ na systemowym
1 konsekwentnym wdrazaniu programow profilaktycznych i terapeutycznych realizowanych we
wspotpracy z réznymi §rodowiskami prowadzacymi dziatania w tym zakresie. Dziatania te w
sposob kompleksowy przedstawia niniejszym Program uwzgledniajacy rozwigzywanie problemow,

ktore dotycza uzaleznien od napojow alkoholowych, a takze przemocy zwigzanej z uzaleznieniem.
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Sposoby realizacji zadan okreslonych w Programie dostosowane sg do zdiagnozowanych
potrzeb i mozliwosci ich realizowania w oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne i osobowe.

Program na 2022 r. opracowano zgodnie z zatozeniami Narodowego Programu Zdrowia
na lata 2021-2025, Diagnozy problemoéw spolecznych na terenie Gminy Kwilcz 1 Strategii
Rozwigzywania Probleméw Spotecznych w Gminie Kwilcz na lata 2016 — 2026, a takze
uwzgledniono wskazowki wynikajace z Rekomendacji Panstwowej Agencji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki
1 rozwigzywania problemow alkoholowych.

Dzialania ujete w programie s3 zgodne z Ustawqg z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Program uwzglednia tez zamierzone, a niezrealizowane dzialania w roku 2021.

I1. Diagnoza probleméw spolecznych na terenie Gminy Kwilcz

Przeprowadzona Diagnoza problemoéw spotecznych (tj. Diagnoza problemow spotecznych na
terenie Gminy Kwilcz i Strategia Rozwigzywania Problemow Spotecznych w Gminie Kwilcz na lata
2016 — 2026) na terenie Gminy Kwilcz oraz analiza danych umozliwita:

» zapoznanie si¢ z problemami mieszkancéw gminy 1 ucznidéw szkoly podstawowej oraz
gimnazjalnej, szczegodlnie ich postaw i do§wiadczen zwigzanych z wybranymi zagrozeniami
spolecznymi oraz uzaleznieniami,

» poznanie doswiadczen sprzedawcow napojow alkoholowych zwigzanych z wykonywanym
przez nich zawodem, w szczeg6lnosci sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim lub
nietrzezwym.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze po raz pierwszy po alkohol si¢gneto az 70% ucznidw
w wieku 14-16 lat, 23% majac 11-13 lat, a 6% miedzy 8 a 10 rokiem zZycia. Przy czym wigkszos¢
badanych mtodych ludzi, bo ponad 74% przyznato, iz najcze¢$ciej siggato po piwo.

Wiekszos¢ milodych ludzi przyznato, ze po raz pierwszy siegneli po alkohol w czasie
uroczystosci rodzinnej (47%) oraz ze znajomymi na podworku (43%) — znaczna czg$¢ zostala
poczestowana alkoholem.

Z przeprowadzonego badania diagnozujacego problemy spoteczne na terenie Gminy Kwilcz
wynika, ze problem alkoholowy wsrod mtodych mieszkancoOw gminy jest znaczacy, gdyz spozycie
alkoholu zadeklarowata prawie potowa tj. 44% respondentéw i az 60% uwaza, ze ich rowiesnicy
pija alkohol.

Jezeli chodzi o mozliwo$¢ zdobycia alkoholu przez osoby niepetnoletnie na terenie gminy to:
38% wszystkich respondentoéw ocenia mozliwos¢ zdobycia alkoholu jako tatwe, a w ocenie

wiekszosci uczniow mtodziez moze zdoby¢ alkohol poprzez jego zakup przez starszych kolegow.
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Z przeprowadzonych badan wsrod wtascicieli oraz personelu punktéw sprzedazy alkoholu
w Gminie Kwilcz w latach 2019 r. i 2020 r., ktore polegaty na przeprowadzeniu eksperymentu
,,lajemniczy klient” oraz realizacji szkolenia terenowego w punktach sprzedazy alkoholu wynika,
ze wigkszo$¢ respondentow (tj. 70%) sprawdza dokument tozsamosci. Z zakupu kontrolowanego
w punktach sprzedazy wynika réwniez, ze na 18 punktow objetych badaniem - do sprzedazy
alkoholu doszto w 10 punktach, natomiast w pozostatych tj. 8 punktach klient spotkat si¢ z odmowa
sprzedazy.

W 2021 r. na terenie Gminy Kwilcz realizowany jest Program profilaktyczny
,»4S — Sprawdzone, Skuteczne Szkolenie Sprzedawcow” (zadanie wspoHinansowane przez
Wojewodztwo Wielkopolskie z siedzibg Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Wielkopolskiego
w Poznaniu), ktorego celem jest rowniez podniesienie $wiadomosci sprzedawcow napojow
alkoholowych w aspekcie skutecznego przestrzegania prawa - termin realizacji: 21.06.2021 r.
do 31.12.2021 r. Program nakierowany jest na zmian¢ zachowan wsrod sprzedawcow alkoholu,
ktorzy potencjalnie mogliby naruszy¢ prawo w zakresie sprzedazy 1 podawania napojow
alkoholowych osobom nieuprawnionym, w tym szczegolnie: dzieciom, mlodziezy oraz osobom
nietrzezwym, kobietom w cigzy. Po zakonczeniu realizacji w/w Programu sporzadzony zostanie
raport, poza tym w ramach Programu Profilaktycznego bedzie przeprowadzana: ewaluacja, dyzur
specjalisty PARPA (kazdy sprzedawca dostanie informacje o dyzurze specjalisty), dystrybucja
materiatow szkoleniowych, jak np.: orzecznictwo prawne, certyfikaty ukonczenia szkolenia, ulotki,
plakaty, zawieszki do punktow/zawieszki z buforem ochronnym.

W prowadzeniu dziatan profilaktycznych na terenie Gminy Kwilcz tak samo istotne wydaja
si¢ by¢ strategie oparte na przekazywaniu rzetelnej, adekwatnej do odbiorcéw wiedzy, a takze te,
oparte na rozwoju umiejetnosci psychospotecznych jak np. asertywno$¢. Nie nalezy zapominac, ze
tymi odbiorcami nie mogg by¢ tylko sprzedawcy, lecz rowniez dzieci, milodziez, rodzice,
nauczyciele, pedagodzy, dorosli mieszkancy. Tylko catosciowe 1 kompleksowe podejscie do dziatan
profilaktycznych moze przynies¢ zamierzone efekty. Dlatego tez nalezy rozpatrzy¢ mozliwosé
organizacji zaj¢¢ profilaktycznych w szkotach z zakresu szeroko rozumianej profilaktyki uzaleznien
w tym profilaktyki pozytywnej. Zajecia te mialyby na celu wzmocnienie prawidtowych postaw
wzgledem $srodkow psychoaktywnych, ¢wiczenie umiejetnosci asertywnej odmowy oraz ukazanie
znaczenia podejmowanych decyzji. W tego typu dzialania warto zaangazowac rodzicow,
opiekunow i kadre pedagogiczng, aby uswiadomi¢ im wage podtrzymywania prawidlowych relacji
na linii dziecko - osoba dorosta, w procesie wychowania i dorastania. Niezwykle wazne jest
wzmocnienie ich autorytetu oraz przekazanie narzedzi w postaci rzetelnej wiedzy na temat srodkow
uzalezniajgcych. Dorosli musza sta¢ si¢ zrodlem wiarygodnych informacji dla swoich

podopiecznych.
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We wzmacnianiu prawidtowych postaw spotecznych zwigzanych z alkoholizmem 1 innymi
zagrozeniami lokalnymi pomocne okaza¢ si¢ moga dzialania w zakresie organizacji kampanii
informacyjnych. Mozna je prowadzi¢ przy okazji festynéw, imprez plenerowych, obchodéw
waznych wydarzen lokalnych itp. Moga temu postuzy¢ akcje ulotkowe, plakaty informacyjne,
a takze krotkie prelekcje z trenerem profilaktyki uzaleznien.

Istotnym dzialaniem jednostek zajmujacych si¢ przeciwdziataniem uzaleznieniom
w $rodowisku lokalnym jest zwrdcenie uwagi na sprzedaz alkoholu na terenie gminy oraz
zaostrzenie kontroli sprzedazy. We wszystkich §rodowiskach i grupach spotecznych nalezy w
sposob ciggly prowadzi¢ dziatania edukacyjne promujace styl zycia bez natogéw i przemocy.

Bardzo wazne jest wigc prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjne;j

1 edukacyjnej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych.

III. Cel glowny Programu

Glownym celem Programu jest ograniczenie negatywnych skutkow zdrowotnych i1 spotecznych
wynikajacych z naduzywania napojow alkoholowych poprzez podnoszenie poziomu wiedzy
1 $wiadomosci mieszkancow Gminy Kwilcz  oraz kontynuacja wielokierunkowych dziatan
zmierzajacych do zmiany struktury spozycia i wzordw uzywania napojow alkoholowych oraz
prowadzenie skoordynowanych dziatah o charakterze rehabilitacyjnym 1  terapeutyczno-

edukacyjnym.

Iv. Cele szczegolowe Programu

» prowadzenie dziatan profilaktycznych oraz wdrozenie nowoczesnych form profilaktyki
kierowanej w szczegdlnosci do dzieci 1 mtodziezy;

» zwigkszanie dostepnosci do terapii dla osob uzaleznionych od alkoholu oraz cztonkéw ich
rodzin;

» udzielanie osobom 1 rodzinom, w ktoérych wystepuja problemy alkoholowe pomocy
psychospotecznej;

» wspieranie dziatalnosci srodowisk abstynenckich;

» wspieranie istniejagcych miejsc wsparcia dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym
(m.in. $wietlice srodowiskowe);

» podejmowanie dziatan kontrolnych 1 interwencyjnych w stosunku do podmiotow
prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych;

» szkolenie cztonkow Komisji oraz cztonkow innych instytucji i podmiotéw prowadzacych na
terenie gminy dziatania na rzecz profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych

w przedmiotowym zakresie;
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» promowanie postaw spotecznych waznych dla profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych.
Program okre$la ogodlne zatozenia organizacyjne i1 formy dzialania stuzace osiggnigciu

powyzszych celow.

V. Adresaci Programu:
> konsumenci alkoholu,
» osoby pijace nadmiernie, w tym uzaleznione od alkoholu,
» osoby wspotuzaleznione, czyli rodzina i1 najblizsi oséb z problemem alkoholowym, osoby

niepetoletnie — w tym dzieci 1 mtodziez szkolna.

VI. Realizatorzy Programu: Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Przemocy 1 Narkomanii w Kwilczu oraz Wéjt poprzez powotanego przez siebie Pelnomocnika ds.
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych Przemocy i Narkomanii we wspotpracy z:

» Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Kwilczu,

» Zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Kwilczu,

» Komenda Powiatowa Policji w Migdzychodzie oraz Komisariatem Policji w Sierakowie,

» Przychodnig Lekarska ,,SIMED w Kwilczu”,

» SP ZOZ Zaktadem Leczenia Uzaleznien w Charcicach,

» Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Miedzychodzie,

» Szkota Podstawowa w Luboszu,

» Szkota Podstawowa w Kwilczu,

» Przedszkolem ,,Pod Topolg” w Kwilczu,

» Kwileckim Centrum Kultury i Edukacji im. Floriana Mazurkiewicza oraz Biblioteka
Publiczna,

» parafiami w Kwilczu 1 w Luboszu,

» Zespotem Kuratorskiej Stuzby Sadowej przy Sadzie Rejonowym w Szamotutach,

» powiatem oraz gminami sgsiednimi w zakresie dziatan na rzecz profilaktyki 1
rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

» placowkami medycznymi, a w szczegdlnosci z placowkami lecznictwa odwykowego
w zakresie udzielania pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0os6b uzaleznionych od
alkoholu,

» zinstytucjami i organizacjami zajmujacymi si¢ statutowo problematyka uzaleznien,

» organizacjami zajmujacymi si¢ innymi uzaleznieniami.
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VII. Zadania Programu i sposob ich realizacji
1. Zwig¢kszanie dostepnos$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
od alkoholu oraz czlonkéw ich rodzin, poprzez:

— kontynuacje¢ dzialalnosci punktu konsultacyjno-informacyjnego dla os6b uzaleznionych,
wspotuzaleznionych oraz dla ofiar i sprawcoéw przemocy w rodzinie (w tym: doposazenie
w podstawowe materiaty biurowe, ulotki i broszurki informacyjno - edukacyjne z zakresu
uzaleznien),

— zatrudnienie specjalistow - specjalistow psychoterapii uzaleznien,

— przeprowadzanie rozmow motywujacych osoby uzaleznione od alkoholu, osoby stosujace
przemoc w rodzinie oraz cztonkow ich rodzin do udzialu w zajeciach terapeutycznych oraz
podjecia leczenia odwykowego (prowadzenie procedury zobowigzania do podjecia leczenia
odwykowego),

— dziatania Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Kwilczu,

— prowadzenie badan przez bieglych sadowych w celu wydania opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu,

— zakup 1 dystrybucj¢ materiatow edukacyjnych, profilaktycznych i1 informacyjnych.

2. Udzielanie rodzinom, w ktéorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospolecznej i prawnej, a w szczegélnosci ochrony przed przemoca w rodzinie, poprzez:

wspieranie dziatalnosci grup AA,

— prowadzenie $wietlic srodowiskowych w oparciu o opini¢ Rad soleckich (dot. zasadnosci
prowadzenia $wietlicy — ilo$¢ dzieci, wiek dzieci 1 mozliwo$¢ korzystania z placowek
oswiatowo-kulturalnych),

— doposazenie $wietlic srodowiskowych poprzez zakup niezbednych artykutéw spozywczych,
sportowych 1 papierniczych, a takze innych pomocy w celu prowadzenia zajec,

— wspotpraca z podmiotami tworzacymi system pomocy ofiarom przemocy, w tym

z interdyscyplinarnym zespolem ds. przeciwdziatania przemocy.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemoéw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w szczegélnosci dla
dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na
rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo -
wychowawczych i socjoterapeutycznych poprzez:

— udzial w ogolnopolskich spotecznych kampaniach edukacyjnych dotyczacych profilaktyki
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1 rozwigzywania problemow alkoholowych.

— podejmowanie dziatan interwencyjnych w przypadkach naruszania przepisow ustawy
o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi,

— dofinansowanie organizowanego przez stowarzyszenie festynu rodzinnego ,,Postaw na
rodzing” celem propagowania zdrowego 1 aktywnego rodzinnego stylu zycia, wolnego od
uzaleznien,

— wspolprace z Policjg oraz innymi instytucjami i podmiotami w zakresie informacyjno -
edukacyjnej dziatalnosci profilaktyczne;,

— organizacj¢ szkolen i warsztatow z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych w jednostkach o§wiatowych gminy,

— organizacj¢ lub dofinansowanie wypoczynku letniego z programem profilaktyczno —
terapeutycznym oraz edukacyjnym dla dzieci z rodzin dotkni¢tych problemem alkoholizmu,
narkomanii 1 przemocy,

— udzial dzieci 1 miodziezy w zajeciach o tematyce profilaktycznej ,,Zielona szkota” po
uzyskaniu potwierdzenia terminu udziatu w zajgciach,

— dofinansowanie organizacji spektakli, warsztatbw oraz innych zaje¢ 1wydarzen
o charakterze profilaktycznym organizowanych na terenie naszej gminy i adresowanych
do dzieci 1 mtodziezy,

— organizacja warsztatow dla rodzicow 1 nauczycieli,

— przeprowadzenie lokalnej diagnozy spotecznej majacej na celu okreslenie rozmiarow
problemow alkoholowych, tendencji oraz zbadanie reakcji spotecznych i instytucjonalnych

na ten problem.

4. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, sluzacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych, poprzez:
— wsparcie SP ZOZ Zakladu Leczenia Uzaleznien w Charcicach w realizacji dziatan
terapeutycznych poprzez zakup materiatow wykorzystywanych podczas terapii,
— szkolenie opiekunow $wietlic srodowiskowych, wychowawcow, pedagogow szkolnych oraz
innych o0s6b zaangazowanych w prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci edukacyjnej
1 informacyjnej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania
przemocy w rodzinie, w szczeg6lnosci na rzecz dzieci i mtodziezy,
— organizowanie 1 udzial w szkoleniach dotyczacych profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdzialania przemocy w rodzinie (w szczegdlnosci w zakresie
Procedury ,Niebieskie Karty”) czlonkéw Komisji, Petnomocnika oraz przedstawicieli

innych instytucji 1 podmiotéw zaangazowanych w realizacj¢ Programu,
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— podnoszenie kwalifikacji cztonkow Komisji oraz Pelmomocnika poprzez udziat
w konferencjach, szkoleniach, warsztatach z zakresu profilaktyki 1 rozwigzywania
problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

— wymian¢ informacji, konsultacje, wspodlne inicjatywy na rzecz profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

— zakup 1 dystrybucj¢ materiatow edukacyjnych i informacyjnych dotyczacych profilaktyki
1 rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

— wspieranie organizacji pozarzagdowych oraz innych podmiotow prowadzacych dziatalnos¢
pozytku publicznego realizujgcych zadania w zakresie profilaktyki irozwigzywania
problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie

— szkolenia dla sprzedawcow 1 wlascicieli punktow sprzedazy napojow alkoholowych,

— kontrola lokalnego handlu napojami alkoholowymi, zwtaszcza w konteks$cie przestrzegania
zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim oraz podejmowanie interwencji w zwigzku
Z naruszeniem przepisOw ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu

alkoholizmowi.

5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 131i 15
ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego, poprzez:
— wspolprace z Sadem Rejonowym w Szamotutach, Komenda Powiatowg Policji
w Miedzychodzie oraz Komisariatem Policji w Sierakowie;

— dziatania na rzecz skutecznego egzekwowania zapisOw ustaw i prawa lokalnego.

6. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow
integracji spolecznej:

— wspolpraca 1 wsparcie Centrum Integracji Spotecznej w Kwilczu 1 Centrum Integracji
Spotecznej w Chudobczycach w zakresie udzielania pomocy osobom uzaleznionych od
alkoholu oraz cztonkom ich rodzin,

— reintegracja zawodowa i spoleczna 0sOb zagrozonych wykluczeniem
spotecznym/wykluczonych spotecznie ze wzgledu na uzaleznienie od alkoholu i innych

srodkow psychoaktywnych, w tym m.in.: wspieranie centrum integracji spoteczne;.

VIIL Zrédia i zasady finansowania Programu

— zgodnie z art. 182 Ustawy z dnia 26 paZdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
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i przeciwdziataniu alkoholizmowi zroédtem finansowania zadan Programu sg s$rodki
finansowe budzetu gminy pochodzace z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych,

— zasady ustalania 1 wysoko$¢ stawek za podstawowe rodzaje prac stuzacych realizacji zadan
Programu ustala Wojt w porozumieniu z Pelnomocnikiem 1 Komisjag w oparciu
o Rekomendacje Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw  Alkoholowych
do realizowania 1 finansowania gminnych programéw profilaktyki 1rozwigzywania
problemow alkoholowych,
realizacja zadan wlasnych gminy w ramach Programu nie powinna mie¢ charakteru pomocy

materialnej dla oséb indywidualnych.

IX. Sposob kontroli realizacji Programu
— sprawozdanie z realizacji Programu przedkltadane przez Komisj¢  wspolnie
z Pelnomocnikiem Wojtowi w I kwartale 2023 r.,
— roczne sprawozdanie z dziatalnosci samorzadow gminnych w zakresie profilaktyki
1 rozwigzywania problemow alkoholowych w 20222 r. przygotowywane przez Komisje
wspolnie z Pelnomocnikiem na podstawie ankiety PARPA-G1 i przedktadane przez Wojta
Gminy do Urzgdu Marszatkowskiego Wojewodztwa Wielkopolskiego w Poznaniu —

Departament Ochrony Zdrowia i Przeciwdziatania Uzaleznieniom w I pétroczu 2023 r.

X. Ustalanie zasad wynagradzania, zwrotu kosztow podrézy czlonkéw Komisji
1. Cztonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych Przemocy i Narkomanii
w Kwilczu za udziat w pracach Komis;ji przystuguje wynagrodzenie miesigczne w wysokosci:

a) 560,00 zt (brutto) dla Przewodniczacego Komisji, Wiceprzewodniczacego Komisji

oraz Sekretarza Komisji;

b) 450,00 zt (brutto) dla cztonkéw Komisji.
2. Cztonkom Komisji przystuguje dodatkowe wynagrodzenie z tytutu wyjazdéw na szkolenia lub
wyjazdow zwigzanych z zadaniami realizowanymi przez Gminng Komisj¢ Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych Przemocy i1 Narkomanii obliczane na zasadach okreslonych w
Rozporzgdzeniu Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 29.01.2013 r. w sprawie naleznosci
przystugujgcych pracownikowi zatrudnionemu w panstwowej lub samorzgdowej jednostce sfery
budzetowej z tytutu podrozy stuzbowej (Dz. U. z 2013 r, poz. 167).
3. Wysoko$¢ wynagrodzenia miesi¢cznego, o ktorym mowa w pkt 1 ulega obnizeniu za kazda
nieobecnos¢ cztonka Komisji:

a) na posiedzeniu plenarnym — o 30%,

b) na posiedzeniu Zespotéw — o 20%,
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c¢) na dyzurze w Punkcie Konsultacyjnym — o 20%
d) za brak udzialu w innych czynno$ciach nie wymienionych powyzej, zwigzanych
z realizacjg ustawowych zadan Komisji i zleconych przez Przewodniczacego Komisji

- 0 20%.

4. W przypadku, gdy cztonek Komisji w danym miesigcu nie uczestniczy w zadnym posiedzeniu,
dyzurze i1 innych czynno$ciach zwigzanych z realizacja ustawowych zadan i1 zleconych przez
Przewodniczacego Komisji wynagrodzenie miesi¢czne nie przystuguje.

5. Podstawg do obnizenia wynagrodzenia miesi¢cznego, o ktorym mowa w pkt 1 jest odnotowanie
obecnosci w protokotach 1 listach obecnosci wykonywanych zadan, posiedzen Komisji lub
Zespotow oraz petnionych dyzurow.

6. Podstawe wyptaty wynagrodzenia miesi¢gcznego, o ktorym mowa w pkt 1 czlonkom Komisji
stanowi zestawienie obecnosci sporzadzone w oparciu o listy obecnosci na posiedzeniach i
dyzurach oraz innych czynnos$ciach zwigzanych z realizacjg zadan Komisji, w tym zleconych przez
Przewodniczacego.

7. Zestawienie podpisuje Przewodniczagcy Komisji, a w czasie jego nieobecnosci
Wiceprzewodniczgcy Komis;ji.

8. Wyplata wynagrodzenia miesi¢cznego nastepuje z dotu, do 10-go dnia miesigca nastepujacego po
miesigcu rozliczeniowym. Wynagrodzenie miesi¢czne wyptacane jest w kasie Urzedu Gminy

w Kwilczu lub przelewem na wskazane przez cztonka Komisji konto bankowe.
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Dotacja celowa z budzetu na finansowanie lub dofinansowanie

Zalacznik Nr 2

zadan zleconych do realizacji stowarzyszeniom - Festyn 4.000,00
Rodzinny ,,Postaw na rodzing”
Zwrot kosztow podrézy dla cztonkdéw komisji 500,00
Sktadki na ubezpieczenie spoteczne opiekundw swietlic 1.700.00
srodowiskowych U
Sktadki na Fundusz Pracy opiekuna $wietlic sSrodowiskowych 300,00
Wynagrodzenia opiekundéw swietlic srodowiskowych 32.200.00
(23 htyg. x4 tyg. x 10 m-cy x 35,00 z brutto/h) B
Wynagrodzenia cztonkow komisji 36.360.00
(3 osoby x 560,00 x 12 m-cy + 3 osoby x 450,00 x 12 m-cy) T
Prenumerata prasy 1.000,00
Zakup materiatéw papierniczych dla ZLU Charcice 1.000.00
Zakupy do $wietlic srodowiskowych (m.in. materialy
papiernicze 1 sportowe na zajgcia, art. SpOZywcze oraz inne
wydatki zwigzane z dziatalno$cig §wietlic 1 organizowanymi
przez nich wydarzeniami), zakupy zwiazane 6.720.00
z dofinansowaniem przedsiewzie¢ o charakterze B
profilaktycznym na terenie gminy Kwilcz, zakupy dotyczace
funkcjonowania punktu konsultacyjnego oraz pozostate zakupy
zwiazane z realizacja Programu
Wynagrodzenie specjalisty psychoterapii uzaleznien 7.200,00
Wynagrodzenie specjalisty psychoterapii uzaleznien 2.400,00
Szkolenia cztonkow komisji 3.000,00
Uslugi zwigzane z dofinansowaniem przedsigwziec¢ 5.600.00
o charakterze profilaktycznym na terenie gminy Kwilcz B
Przeprowadzenie warsztatow profilaktycznych dla dzieci 1 5.000.00
mtodziezy w szkotach T
Szkolenie dla sprzedawcow napojow alkoholowych 2.200,00
Abonament telefonu cztonkow GKRPAPIN 360,00
Opinie bieglych w przedmiocie uzaleznien 2.160,00
optaty sadowe 300,00
112.000,00
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Uzasadnienie
Podstawe prawng rozwigzywania problemow alkoholowych w Polsce stanowi ustawa z dnia

26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi
(Dz. U. 22021 r. poz. 1119). Ustawa ta zobowigzuje gmin¢ do prowadzenia dzialan zwigzanych
z profilaktyka 1irozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracji spotecznej 0sob
uzaleznionych od alkoholu. Zgodnie z art. 4! ust. 2 ww. ustawy realizacja zadan, o ktorych
mowa wyze] jest prowadzona w postaci gminnego programu profilaktyki irozwigzywania
problemow alkoholowych, uchwalanego corocznie przez rade gminy.

Przyjecie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
na 2022 rok jest niezbedne dla realizacji okreslonych w nim celéw wychodzacych naprzeciw
istotnym problemom spotecznosci lokalnej w obszarze profilaktyki uzaleznien.

W zwigzku z powyzszym podjecie niniejszej uchwaty jest zasadne.
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